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Krisenintervention
Für Berater, Trainer, Coach und Führungskräfte

Worum geht es?

Um Krisen von Menschen, Teams und Organisationen.
Krisen können jederzeit auftreten.
Sich langsam über einen längeren Zeitraum anbahnend 
oder schnell, plötzlich und überraschend.
Krisen irritieren, beunruhigen, lösen Angst aus und können bei den Betroffenen den Eindruck von Aus-
weglosigkeit, tiefer Verzweiflung und Vernichtung auslösen.
In Krisen ist es daher notwendig, möglichst rasch und kompetent zu reagieren - Krisenintervention wird 
gebraucht.

In diesem Training werden Sie sich als Berater, Trainer, Coach oder Führungskraft die Grundlagen der 
Krisenintervention erarbeiten und die Anwendung der Instrumente praktisch üben und trainieren.

Was werden Sie tun?

In diesem Seminar erarbeiten Sie sich Antworten auf die folgenden Fragen:

•	 Was sind Krisen?
•	 Was löst Krisen bei Menschen und Organisationen aus?
•	 Welche Krisenzustände lassen sich unterscheiden? 

Was bedeutet das für die Krisenintervention?
•	 Welche Bewältigungsstrategien entwickeln Betroffene und Organisationen in Krisen? 

Wie hilfreich können diese sein? 
Wie blockierend oder schädlich können sie sein?

•	 Wie kann man professionelle Krisenbewältigung einsetzen?
•	 Welche Interventionsmaßnahmen gibt es? 

Welche Interventionsmaßnahmen kann man wann und wie anwenden? 
Was brauche ich, um als Berater in Krisen wirksam und hilfreich zu sein?

•	 Wie kann ich den Weg von der Krisenintervention zu nachhaltigen Problemlösungen begleiten?
•	 Wie können Krisen durch „Früherkennung“ unter Umständen vermieden werden?
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Im Seminar erarbeiten Sie das Grundlagenwissen zur Krisenintervention und 
lernen in Praxissimulationen die verschiedenen Instrumente der Krisenintervention 
anzuwenden.

In Fallbeispielen üben Sie, eine Strategie für die Krisenintervention in Einzelfällen zu entwickeln und 
anzuwenden.
In weiteren Übungen trainieren Sie spezielle Interventionsmöglichkeiten für die Krisenintervention, die 
den Betroffenen wirksame Hilfe zur Überwindung der Krise gibt.

Für wen?

Für Sie als Trainer, Berater, Coach und/oder Führungskräfte, wenn Sie im beruflichen Alltag mit Krisen 
Ihrer Klienten und Mitarbeiter konfrontiert sind. Und wenn Sie Betroffene in der Überwindung von Kri-
sen und bei der weitergehenden Entwicklung begleiten wollen.

Was haben Sie davon?

�� Sie erfahren kompakt alles zu Krisen von Menschen und Organisationen.

�� Sie erarbeiten Möglichkeiten, um Betroffenen in Krisen in angemessener Weise Sicherheit und 
Schutz zu geben und sie bei der Verarbeitung und Überwindung der Krise zu begleiten.

�� Sie üben und trainieren in unterschiedlichen Lernsituationen die Anwendung der Konzepte und 
Instrumente einer zeitgemäßen Krisenintervention.

Termine

Freitag, 8. 05. 2020 - 10.00 Uhr bis
Sonntag, 10. 05. 2020 - 14.00 Uhr

Ort

SIZE Success Seminarhaus Bidingen
Laichweg 15, 87651 Bidingen

Konditionen

EUR 1.300,– inkl. gesetzl. MwSt. 
Unterkunft und Verpflegung sind nicht enthalten.

SIZE Success  •  Laichweg 15, 87651 Bidingen  •  08348.97 64 116  •  office@sizesuccess.de  •  www.sizesuccess.de


